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„Opravy tetovania sa nedajú urobiť hneď,“ 
varuje permanent make-up artistka 
Miriam Madová. 

V
ytetované obočie dokáže 
byť malým zázrakom, ktorý 
tvár rozjasní aj omladí. 
Mô že však byť aj pohro-

mou, ktorá z vás počas pár minút 
urobí maškaru. Vatový tampón 
s odličovačom to vtedy nezachrá-
nia. Dobrá správa je, že takto to 
nemusí ostať naveky. „Stáva sa, že 
ženy sa aj rozplačú alebo zavolajú 
s vetou: Včera mi tetovali obočie, 
prosím, zachráňte ma,“ hovorí 
Miriam Madová, pre ktorú sa per-
manentný mejkap stal vášňou. Za 
štrnásť rokov praxe videla všeličo 
a netají, že veľmi diplomaticky po-

dala svoju vizitku neznámej dáme 
v obchode s tým, že by jej vedela 
pomôcť: „Keď vidím na tvári kriv-
du, nedá mi to.“ A nemusí ísť len 
o krivdu 
v zmysle 
nelicho-
tivého 
hrubého 
či tenké-
ho tvaru, 
ale aj 
o staré tetovanie, ktoré nabralo už 
modrú farbu, či obočie, ktoré hrá 
do zelena či do žlta po laserovom 
odstraňovaní. Takáto farebná 

pohroma vznikne väčšinou vtedy, 
keď je tetovanie už veľmi staré 
alebo na permanentný mejkap 
bola použitá tatérska farba, ktorá 

obsahuje kovy. 
„Tá nemá na 
tvári čo hľadať,“ 
upozorňuje.
Záchrana existu-
je, ale nie z ve-
čera do rána. „Sú 
ťažké prípady, 

keď dávam obočie do poriadku aj 
rok,“ šokuje permanent make-up 
artistka. Žiaden strach, ide to aj 
počas týždňov a bez lasera.K
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KEĎ OBOČIE 
volá o pomoc

Nemá to byť šablóna
Miriam Madová netají prekvape-
nie z toho, že aj dnes na niekto-
rých školeniach veľké firmy na 
medzinárodnej úrovni učia mejkap 
artistky jeden typ tvaru obočia. 
„Lenže každá či každý máme iné 
línie tváre a je dôležité to rešpek-
tovať,“ hovorí odborníčka, ktorej 
sa zverujú do rúk nielen ženy, ale 
aj muži. „Sú to najčastejšie páni, 
ktorí trpia alopéciou, teda pleša-
tením a majú riedke aj obočie. 
Obočie upravujem aj mužom z gay 
komunity, ktorí si okrem obočia 
dávajú často tetovať aj pery.“ 
Miriam pripomína, že kto tetu-
je obočie, mal by byť doma aj 
v umení vizáže, nielen v technike 
tetovania.
Keď už sme pri slove technika, aj tá 
sa rokmi mení. „Boom čiarkového 
obočia, ktorý prišiel v roku 2010, 
je už chválabohu za nami. Dá sa to 
urobiť aj jemnejšie a prirodzenej-
šie. Pre všetky vekové kategórie je 
podľa mojich skúseností najvhod-
nejšia púdrovo tieňovaná tech-
nika. Prečo? Keď je v obočí málo 
chĺpkov, dá sa ňou perfektne vyko-
rigovať prechod medzi chĺpkami 
a prázdnymi miestami. Takto sa dá 
docieliť úplne prirodzený nádych, 
farebný podtón, ktorý môže byt 
dokonale zladený s vlasmi,“ hovorí 
Miriam a dodáva, že jej najstaršou 
klientkou bola 94-ročná dáma. 
Obočie si dala tetovať po prvý 
raz v živote. Skrátka, nikdy nie je 
neskoro začať. 

Treba počkať
Vráťme sa k ženám, ktorým teto-
vanie alebo jeho odstraňovanie la-
serom nedopadlo dobre. Volať SOS 
síce môžete, ale prvý mesiac vám 
vie Miriam Madová poskytnúť len 
vreckovku, útechu a poradiť kamu-

fláž obočia 
púdrom na 
tvár. „Po te-
tovaní sa musí 
pokožka 28 dní 
hojiť, nedá sa to 
urýchliť,“ vysvetľuje. 
Až potom sa môže pustiť do opráv. 
Nezúfajte, za mesiac sa pigmenty 
tetovacej farby ešte nedostanú tak 
hlboko do pokožky, aby sa nedali 
odstrániť. Techník je viacero vrá-
tane lasera, ktorý však pokožku 
rozrušuje. Miriam sa osvedčili dve 
iné, oveľa šetrnejšie metódy. 
1. Technika Removal, pri ktorej sa 
do pokožky vtetuje roztok na báze 
soli. Ten na seba naviaže pigment 
a telo ho postupne vylúči. Rozdiel 
v odtieni vidieť hneď po zákroku 
a koža ostáva bez jaziev.
2. Metóda SC color X, pri ktorej sa 
mikroihlou vpraví do kože tekutý 
odstraňovač, je unikátna v tom, že 
už na prvý raz je akákoľvek farba 
z tetovanej zóny preč. Na rozdiel 
od lasera ňou možno odstrániť 
všetky pigmentové farby.

Pozor na slnko 

Či už si dáte obočie tetovať alebo 
odstraňovať, treba pamätať na 
to, že v oboch prípadoch koži 
nesvedčí prílišné slnko. „Najlep-
šie je stihnúť to pred letom alebo 
aspoň letnou dovolenkou, pretože 
pigment z farby po vyhojení ešte 
asi tri týždne pracuje v koži, kým 
sa ustáli. Ak sa budete intenzívne 
slniť skôr, obočie môže aj skôr 
vyblednúť,“ varuje odborníčka 
radiac používať krém s vysokým 
faktorom aj na obočie.
Niekedy je potrebné po 
tetovaní urobiť po me-
siaci menšiu korekciu, 
prípadné dotetovanie 
miest, ktoré nie sú 
nasýtené farbou. Pri 
takejto korekcii sme 
zastihli jednu z pra-
videlných klientiek 

Miriam Madovej, ktorá si dáva 
tetovať aj pery. „Nebolí to, cítim 
jemné škrabkanie, ktoré je však 
príjemné. Priznám sa, už som pri 
tom aj zaspala,“ smeje sa, kým jej 
tetovačka prikladá k obočiu malú 
vychytávku – kozmetické tampóny 
z mrazničky. „Kožu síce znecitli-
vujem anestetikami, ale tampóny 
pomáhajú proti opuchu.“ Keď sa 
opýtame, či môže klientka bežať 

po zákroku hoci na ran-
de, Miriam Madová 

s úsmevom 
reaguje: „Pri 

tejto jemnej 
púdrovo 
tieňovanej 
technike 
áno. Na 
rande aj do 

práce...“� n

Dajte si pozor na to, aby ste počas toho, 
ako vám tetovačka „kreslí“ budúci 

tvar obočia, sedeli, nie ležali. „Často sa 
potom stáva, že náklon, výška a konce 
obočia nie sú po vytetovaní rovnaké.“

Ak sa bojíte ľahnúť si pod tetovací 
strojček a máte ešte nejaké chĺpky 
v obočí, existuje metóda Express 
Brow. „Tetovaním sa len jemne 
podfarbí obočie bez toho, aby sa 
zvýrazňovali kontúry. Takto upra-
vené, jemne vytónované obočie 
vydrží asi rok, závisí to od kvality 
pokožky. Výhodou je skôr suchšia 
pokožka. Čím je mastnejšia 
a pórovitá, tým trvá efekt kratšie,“ 
hovorí Miriam Madová. Inak bežné 
tetovanie obočia vydrží od dvoch 
až do šiestich rokov, tiež v závislos-
ti od charakteru kože.

Pre tie, čo sa boja

Za štrnásť rokov praxe 
sa Miriam stretla so 
všeličím. 

Púdrovo tieňovaná 
technika je vhodná pre 
každý vek a pokožku.

Aj takáto katastrofa sa dá 
našťastie opraviť.

Oprava starého 
šedého obočia na 

prirodzené.

Odstránenie 
modrého obočia 

soľným roztokom

Tetovaním sa dá 
korigovať aj jazva 

v obočí

Tetovanie 
pomôže, aj keď 
chlĺpky nerastú 

na koncoch 
obočia
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PO„Moje umenie estetiky, farieb a techník 
v tetovaní pretavujem aj do maľovania obrazov.“


