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KAMUFLUJE
CHYBICKY

Hlavni hrdinovia filmu 101 dalmatincov si rozkosni, vSakZe? S vSak asi jedinymi
stvoreniami na svete, pri ktorych sa flakaty vyzor povaZuje za rozkosny. KoZa
postihnutd flakmi ¢i vitiligom trdpi mnohych z nds. EMMA vSak
zistila skvely sposob, ako ju zdokonalit.

lakata koZa, ktort ma na svedomi ochorenie od-

borne nazyvané vitiligo, aZz donedavna nepatrila

k atributom krasy. Prave naopak, [udia s depig-

mentaciou pokozky, ktora vznikd ndasledkom
zaniku melanocytov a ma sklon k progresii, sa za vitiligo
skor hanbili a snazili sa ho zakryvat. Na piedestal zaujmu
sa vitiligo dostalo az nedavno, ked ho preslavila kanad-
skd topmodelka Winnie Harlow (28). V jej pripade nejde
o zanedbatelny defekt, prave naopak. Jeho rozsah je taky
enormny, Ze ho kraska povysila na prednost a vybudovala
si na rfiom hviezdnu kariéru. Svoje neprehliadnutelné flaky
hrdo vystavuje na obdiv a neprekazaju ani znackam ako
Fendi, Marc Jacobs ¢i Diesel, ktoré si ju vybrali do kampa-
ni. Dokonca sa pysi prestiznym titulom" anjelik z vychy-
tenej Victoria’s Secret Fashion Show, ktord je charakteris-
ticka prave zna¢nym odhalenim tiel modeliek v drazdivej
spodnej bielizni. A ¢uduj sa svete, jej flaky nenaburali ani
koncept tejto sexi mddnej Sou! Podla dostupnych zdrojov
¢okolddovo-mlie¢na kraska zarobila doposial pat milionov
dolarov. Na to, Ze mnohi pacienti s vitiligom maju z vlastnej
pokozky komplexy, nie zIé...

VYFARBI SKVRNY

Nie kazda z nas vSak mdze zarabat miliony, byt hviezdou
prehliadkovych mél ¢ kampani a mat to, takpovediac,
v paZi. Pre tie, ktoré ich flakatd pokozka trapi, sme nasli
rieSenie - permanentny mejkap. To, Ze si ddvame tetovat
obodie, o¢né linky ¢i pery, je uz dlhoro¢na bezna prax. No
permanentny mejkap moze pomoct aj v pripade kamufla-
Ze vitiliga. Vela sa hovorf o tetovani v stvislosti s vyslove-
nym skraglovanim, ale malo o esteticko-medicinskom te-
tovani, teda mikropigmentacii, ktoré vie korigovat aj ostro
ohranicené biele Skvrny kontrastujuce so zhnednutou po-
kozkou, zname ako vitiligo. Pri¢inou jeho vzniku moze byt
stres, trauma, prudké opdlenie, infekcia ¢i dedi¢nost. Vo
v§eobecnosti ide o autoiminne reakcie, ked imunitny sys-
tém vytvara protilatky proti vlastnym pigmentovym bun-
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kam. Biele krvinky a protilatky napadaju melanocyty, zni-
¢ia ich a to sposobuje depigmentéciu - vitiligo,” vysvetluje
permanent make-up artistka Miriam Madova.

Miriam sa vic¢sinu svojej kariéry zameriavala na skraslo-
vanie Zien pomocou vytetovaného mejkapu, no ked natra-
fila aj na medicinske vyuZitie svojho remesla, zacala i tymto
sposobom pomadhat tym, ktorf sa za svoju $kvrnitt pokoz-
ku hanbia. Su to nielen Zeny, ale aj muZi rdzneho veku. Vi-
tiligo sa totiZ objavuje u oboch pohlavi a kedykolvek pocas
zivota. Zvycajne sa zacina medzi desiatym az Styridsiatym
rokom, naj¢astejSie v§ak okolo dvadsiatky. A ked by sme
sa mali pozriet na najCastejSie depigmentované oblasti na
tele, je to hlava, Sija, krk, axilarne ohyby, chrbty ruk, prsné
bradavky, pupok, niekedy aj horné a dolné koncatiny,“ vy-
menuva Miriam Madova. Ne¢udo preto, Ze zmena vzhladu
spOsobend vitiligom moZze ovplyvnit emoc¢nt i psychickt
nepohodu ¢loveka. Na toto ochorenie, Zial, v si¢asnosti
neexistuju uspokojivé lieCebné metoddy.  Pacientom vSak
moze pomoOct paramedicialny permanentny mejkap, teda
trvalejSie sfarbenie postihnutej pokozky metdédou mikro-
pigmentacie s bezpecnymi pigmentmi,“ dava Miriam nadej
pacientom s vitiligom. Ide o jedno az dve percentd populé-
cie, u ktorych sa toto ochorenie vyskytuje.

NAMIESA NA MIERU

KedZe sa tetovaniu venuje roky a velmi dobre rozumie
koloristike, dokdze namieSat identicky odtierl pigmentu,
ktory ladi s farbou pokozky daného ¢loveka. Ani tu vSak
nepodceiiuje opatrnost. Nie je mozné vopred zistit, ako
bude pokozka klienta reagovat, preto sa najskor robi kon-
zulticia a test na malej ploche koZe, ktord nie je viditelna.
Mesiac je nutné pockat na vysledok. Ak je to v poriadku,
mozeme tetovat celé plochy. Od ich velkosti zavisi aj pocet
sedeni. Je to velmi individualne, v zavislosti od pokozky,
zdravotného stavu, a najmd hormoény nam vsetko ovplyv-
nuja, takZe ku kazdému pristupujem podla potreby.*

Na tato techniku st Specidlne kamuflaZne odtiene podob-
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KEDY NIE JE VHODNE TETOVAT

VITILIGOM POSTIHNUTU

OBLAST POKOZKY?

- ak je vitiligo v procese Sirenia,
vtedy treba pockat’ aspori 1 rok

- ked'’ je pacient opaleny, nevidiet’

prirodzent farbu pokozky

- Koebnerov fenomén, pri ktorom
ide o vznik novych koznych lézii
vplyvom poskriabania

né farbe pokozky, takZze je Mirkinym umenim kazdému Ze tiou dodany pigment v tomto pripade nie je ochranou.
vhodne namixovat ten spravny odtieri. Je to len farbivo, takZe klient potrebuje ochranu proti

v slne¢nému Ziareniu. )
NEOPALOVAT! Pochopitelne, ako kazdé tetovanie, aj toto ¢asom bledne. =
Co viak, ak sa takto ,opravena“ koZa opali? ,Oblasti postih- Kolko teda esteticko-medicinske tetovanie vydrzi? Jedno- i
nuté vitiligom by sa nemali vystavovat slne¢nému Ziare- zna¢na odpoved neexistuje, odporuca sa pravidelné udr- S
niu, pretoze pred nim nemaju Ziadnu ochranu, kedZe im Ziavanie raz ro¢ne. Je to v8ak velmi individualne a zavisi to S
chybaju melanocyty. No ak sa klient s vitiligom opaluje, od pokozky,“ uzatvara Zena, ktord pomaha zbavit sa kom- < g
samozrejme, pigment sa nemeni s opalovanim. Len zdra- plexov. A nielen Zendm, ale i muZom. Do ruk sa jej zveril 2§
va koZa sa opali, nas tetovany pigment nie. Vyhodou je, Ze Slovék, ktory si takto déval kamufiovat flaky v oblasti pier £
rozdiel bude mensi ako pred mikropigmenta¢nym postu- pocas pdsobenia v Nemecku a po navrate na Slovensko & f;)
pom. Pozor viak, pokozka tetovaného vitiliga nie je chra- v tom pokracuje u Miriam. Preco nie, ked sa estetickej chy- & 2
nend pred UV Ziarenim,“ varuje Miriam Madova a dodava, bicke d4 pomoct? @ 82
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